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Goldstiicke
aus dem Ofen

Andalusiacher Kartoffel -
o Backen mit Obst

Pasta-Paradies
Nudeln neu entdeckt

Rezept
Ideen

Das Beste

der Natur

So kostlich sind
Superfoods

Herbst-Hits

Kostliches mit
Kirbis, Pilzen & Co.

Gesundes

Meeresgemiise
Kochen mit Algen

A




Dank Dino Rex von Trolli werden
die Dinosaurier zum Leben
erweckt. Auféen sauer, innen
fruchtig st mit beerigen Erdbeer-
und Himbeernoten, spritzigem
Zitronen- und Orangenge-
schmack und dem Frischekick aus Limette und
Limqguat, bieten die bunten Dinos einen veganen
Knabberspal?.

Preis: 099 Euro (200 g)
Info: www.trollide

/Zwischen Kaffee & Tee

Bei der Herstellung des Lupinenkaffees Heide orginal
werden heimische Bio-SURlupinen schonend und
traditionell gerdstet. Aufgebriiht ergeben die gemahlenen
Saklupinen-Bohnen ein aromatisches Ergebnis, das sich

geschmacklich zwischen
schwarzem Tee, gerosteten
Nussen und Kaffee mit feiner
Schokoladennote einordnen |asst.

Preis: 490 Euro (250 g)
Info: www heide-original.de
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Sorgenfrer C
genielden

Sie sind von einer Nahrungsmittelunvertriglichkeit
betroffen oder verfolgen ein bestimmtes Ernihrungs-
konzept? Dann ist die DELICARDO Foodcard fiir Sie

genau richtig. Die visitenkartengrofie Karte fithrt ganz
unkompliziert auf, was Sie zu sich nehmen diirfen
und was nicht und worin diese Zutaten vorkommen
kénnen. Das macht sie zum perfekten Helfer im
Restaurant, auf Reisen oder bei Einladungen.

Info: www.delicardode

Mehr Wissen,
mehr Laufen,
mehr Spa3

0572016 + 4,00 €

September 1 Oktaber

G I soma 78558
CETERREICH 490 €

LUIGEMBURG: 470 €

BELGIEN. 470 €

I f SPANIEN: 5,20 €
' TALIEN: 5,20 €

Mehr Wissen, mehr Laufen mehr 8pa

ALLES DIGITAL

» 6 AKTUELLE uwFuHRE
+ DIE 10 BEKANNTESTEN LAUF u:';i
« 4 PERSONENWAAGEN FOR

LAUFEN
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‘D”:\BEI SCHNELLER WERDEN

aktivLaufen!

3000 Meter Hinderis
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eglichen | Kurz & ha
ﬁiffagufeg die Work- H.AT-Ubungen far el:e
Life-Balance verbessert | bessere performanc

Sichern Sie sich Ihr Abo

inklusive attraktiver Pramie:
www.aktiv-laufen.de
Tel. 0221/95 74 27-0




